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Descubre tu enealider se trata de una dinamica de grupo y
INTRODUCCION accion formativa para comités de direccidn basada en la

herramienta del Eneagrama de la personalidad.

Durante 5 horas, y a través de distintas actividades, los
asistentes iran descubriendo |los rasgos de su personalidad
que, por un lado, le llevaran a descubrir su eneatipo de
personalidad y, por otro, le dara las claves para comenzar a
trabajar en la direccion que necesita para potenciar sus
habilidades directivas y de liderazgo combinado con el

trabajo de las competencias necesarias para ello.
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OBJETIVOS 1.Aflanzar tu eneatipo y trabajar las competencias
necesarias para llegar a liderar desde tu esencia.
2. Aumentar la empatia entre companeros.

3.Establecer un plan de trabajo a futuro.
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INDICE 1.Los 9 eneatipos // practica.

2.El paso de Jefe a Lider.

3.Competencias de cada eneatipo // practica.
4.Competencias a desarrollar.

5.Dindmicas Piensa en Competencias // practica.

o.Conclusiones.

TIMING:
5 horas con 30!
de descanso
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. Qué se llevaran los asistentes?

) e Se daran cuenta de sus fortalezas y coOmo sacarles mas

MOTIVACION
partido.

e Conoceran mas a fondo sus puntos débilesy coOmo
elaborar su propio plan de accidon para mejorarlos.

e Se Inspiraran con los companeros a traves de las
dinamicas.

e Disfrutaran de momentos de compartir mas alla de Ia
propla rutina laboral.

e Se conoceran mejor entre ellos de forma que podran
empatizar y mejorar su comunicacion y gestion de |os

conflictos.
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